
 

Уважаемые гости! Настало время Великого 
поста.  Ресторан «IL GUSTO»  предлагает Вам 

попробовать  постное меню. 
 

 

Салат из водорослей чукка                      180гр          190.00 

Водоросли чукка, клубника свежая, соус ореховый, орех фундук, кунжут белый, кунжут черный. 

Салат со свеклой и грейпфрутом          180гр          120.00 

Свекла отварная, грейпфрут, чернослив, орех грецкий, авокадо, бальзамик, масло растительное, салаты: лола 
росса, руккола, фризе.                                          

Суп солянка грибная                                     250гр         150.00 

Грибы белые, опята, шампиньоны, лук репчатый, огурцы соленые, каперсы, маслины, паста томатная, картофель, 
масло растительное. 

Каша гречневая с грибами                        180гр          60.00 

Крупа гречневая, шампиньоны, специи, зелень, масло растительное. 

Лапша гречневая  с овощами                  300гр         150.00 

Лапша гречневая, черри, цукини, шампиньоны, горошек зеленый с/м, базилик, лук, растительное масло. 

Кальмар фаршированный                         260гр         210.00 

Кальмар, рис, лук, масло растительное, специи, зелень, лист салата, чеснок, морковь, маслины, шампиньоны. 

Голубцы овощные  с грибами                 250гр         150.00 

Капуста китайская, морковь, шампиньоны, лук репчатый, рис, горошек, соус  томатный, масло растительное. 

 Овощи на гриле                                              150гр         150.00 

Перец болгарский, кабачки, баклажаны,  зелень,  шампиньон, масло растительное, специи. 

Компот из кураги                                            200гр           40.00 

Кисель из брусники и шиповника         200гр           40.00 


